
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・掲示物が落ちないように貼る 

③災害時の対応・避難方法 

業務中に災害に遭った場合、自分とお客様の安全を

確保するために、避難訓練を実施しました。実際に外に

避難し、上からの落下物がないか確認したり、逃げ遅れ

たりしないように点呼を取りました。 

またネット上では情報が交錯しているので、正しい情

報を収集するためにも国や県の公式 SNS を活用するこ

とを社員と共有しました。 

④心身の健康 

命を守るスキルには事故や災害だけでなく心身の健

康も含まれています。そのため自分なりのストレス解消

法を身につけストレスに打ち勝つ耐性をつけることも必

要です。 

仕事のことを忘れ自分の好きなことに時間を使った

り、また悩み事は１人で抱え込まず相談しやすい人（友

人・同僚・上司）に打ち明けたりするのもいいですね。   

        （大谷成美） 

 

私たちの日常には事故や災害などの危険が潜んでい

ます。社内だけでなくプライベートでも自分たちの命を

守るために下記の項目を再度確認しました。 

①安全運転 

外出業務はもちろんプライベートでも安全意識を

高めるために交通マナーを再度確認しました。 

(1)走行中の車間距離は 25 メートルあける 

(2)ゆっくりと発進し、法定速度を守る 

(3)ながら運転はしない 

（例： スマートフォン操作やカーナビ注視など） 

②社内の安全点検 

転倒・つまずき防止等のため社内に危険なところ

はないか安全点検を行いました。出てきた改善点は

次の通りです。 

・コードは通路を横切らせない 

（例： 扇風機、ノート PC、加湿器等） 

・通路に物を置かない 

・書棚の上段には重いものを置かない 

私たちは、毎週月曜日の朝礼に社員同士で感謝の気持

ちを伝える時間をつくっています。1 人 30 秒で感謝を伝

えたい人の名前とエピソードをみんなの前で発表しあい

ます。この「感謝の一言」が社員のモチベーションアップ

にもなり、誰とでも気軽にコミュニケーションが取れる職

場につながっていると感じています。 

具体的に、わが社の社員がどのように「感謝の一言」を伝

えているか２点ご紹介します。 

① 毎日一緒に仕事をする仲間に直接ありがとうを! 

「昨日急に休んでしまったけれど、山本さんが代わりに仕

事を引き継いでくれたおかげで仕事が止まらずにすみま

した！忙しい中ありがとうございました。」と顔を合わせて

直接「ありがとう」と言ってもらえると 

「自分の行動が誰かの役に立っている 

んだな」と嬉しくなります。 

感謝の気持ちは日常の些細な場面 

から生まれています。 

② 感謝を伝えたいことはメモで残す！ 

私は、仕事中に感謝を伝えたいと思った場面があると

忘れないようにメモを残しておきます。発表の時に忘れ

ず伝えることができますし、いつも同じ人にならず他の社

員にも万遍なく伝えることができるからです。 

 相手に感謝の気持ちを伝えることは、「今週も頑張ろ

う！」と従業員の士気も高まり、目標達成にも直結します。 

まずは身近な同僚や先輩・上司に日頃の感謝伝えて、                          

会社全体にありがとうの輪を広げてみませんか？ 

(山本彩加) 
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 わが社では毎月、パソコンのスキルチェックを行って

います。タイピング・ワード ・エクセルの３科目にチャレ

ンジしています。 

 パソコンスキルを上げる目的は、パソコンの処理スピ

ードを上げて、より質の高い仕事をする時間を確保する

ことです。 

 例えば、タイピングが 1分間に 40文字入力できる人の

速度が、60 文字に上がると 1.5 倍のスピードアップにな

ります。 

伝票入力の業務に置き換えると、1時間に 10枚の伝票入

力ができる人は、15 枚入力できることになります。 

  

 

 

  

 

    

  

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    株式会社パワーネット ～人と企業の幸せをつなぐ地域創造企業～ 

・事業内容 ： 

 

所 在 地  ： 〒763-0033 香川県丸亀市中府町一丁目 19 番地 1 

連 絡 先  ： 電話 0877-58-0540  FAX 0877-58-0541   
Email info@zinzai.net 

 

■正社員紹介事業  

■業務 を効率化する派遣 ・アウトソーシング事業  

■リーダー研修 ・生産 性向上研修事業  

←ホームページはこちら♪ 

 

①誰でも働ける職場環境整備  

②働けない人ゼロの活動 

③残業ほぼゼロ有休９０％以上取得  

 

自分のまわりにふしぎな奇跡が起こる本  越智啓子著   三笠書房  680円＋税  
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ＮＰＯ法人働く女性研究会より 

子ども食堂開催のお知らせ♪ 

【メニュー】 

炊き込みチャーハン､唐揚げ､冷スープ 

【日時】 

2020 年 7 月２５日（土）12 時～13 時 

【場所】 みら☆スタ広場 

（丸亀市七番丁６９番地） 

【お問合せ・お申込み】 

ＴＥＬ：（０８７７）５５－２９２１ 

☆パワーネット地域ボランティアチームが 

協力しています♪ 

 

20 枚の伝票入力をした場合、2 時間が 1 時間半に短縮さ

れて、生まれた 30 分で別の仕事をする時間が確保できま

す。 

 

 

 

 

 

 

 わが社はほとんどがパソコンでの業務です。どの職種

においてもパソコンスキルの向上は必要不可欠です。 

 事務の処理スピードを上げてより質の高い仕事をする

時間を確保して、より満足度の高いサービスをお客様に

提供していきます。     （青山真由美） 

 

40 文字/ 分 

60 文字/ 分 

10 枚 10 枚 

1 時間 1 時間 

 15 枚 5 枚 

1 時間 1 時間 

30 分時間が 
生まれた！ 

1.5 倍 

スピードアップ！ 


