
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私たちは NPO働く女性研究会が主催の「子ども食

堂」にボランティアで参加しています。昨年から始め

た「子ども食堂」も 1 年が経ち、毎月参加する子ども

たちが楽しみにしてくれています。 

 また、子ども達と一緒に参加した親御さんから普

段は食べない料理も子ども食堂に来たら食べる、と

いう声も聞きました。 

 月一回の子ども食堂で大切

にしていることは、栄養バラン

スや季節を感じる食材を使うこ

と、そしてそれを子ども達にも

知ってもらうことです。 

 子ども食堂は、和室でみん

ながワイワイ話しながら集ま

って食べてくれます。 

食事中はとても賑やかな声

が聞こえます。 

私も「美味しかった？」「全部食べてくれてありがとう！」など

子ども達に声かけをしています。 

 みんなが集まってお話しながら食べるからこそ、さらに

料理が美味しく感じ食事が楽しくなるのではと思います。 

 これからも「子ども食堂」を通して、地域の子ども達に食

の大切さ、みんなと食べることの楽しさを伝えていけたら

と思います。    （青山真由美） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 指示命令の出し方のポイント 

● 指示内容（５Ｗ２Ｈ）を箇条書きにまとめる 

● 「〇〇さん」とハッキリ名前を呼ぶ 

● 明るい雰囲気（笑顔）で、日頃のねぎらい 

● 命令の目的を伝える（何のための仕事か、背景や状況） 

● メモしやすいよう、分かりやすく伝える 

● 理解度の確認、復唱することを促す 

（谷渕ゆきこ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

仕事は、リーダーの指示命令で始まり、メンバーからの

報告で完了します。これらを習慣化できるよう、毎日の

朝礼時に、指示命令・報告のポイントを確認しました。 

① 指示命令の受け方のポイント 

● 呼ばれたら「ハイ」と返事をし、指示者の所に行く 

● ノートを持っていき、前傾姿勢で指示を聴く 

● 指示内容は箇条書きにまとめる（５Ｗ２Ｈ） 

● 疑問点・不明点は必ず質問し確認する 

● 要点を復唱する 

② 報告の仕方のポイント 

● 相手のタイミングを見計らって声をかける 

● 指示された業務完了後、ただちに報告する 

● 指示・命令した本人に報告する 

● まず結論から、内容はわかりやすく 3 分以内で報告 

● 事実をありのままに５W2Hで正確に報告する 

● 日をまたぐ業務は、こまめに途中経過を報告する 

● 時間を取ってくれたお礼を告げる 

＜推進メンバーからのコメント＞ 

私は、指示・報告時には、特に以下の 3 つを意識しています。 

① 指示を受けるときは、箇条書きにまとめる 

② 事前に、箇条書きにしてまとめてから報告する 

③ 報告時には、必ず結論から先に伝える 

意識して取り組むことで報告時の内容と時間が短くなりまし

た。また、指示に対する仕事の進捗や業務の結果などをこま

めに上司や先輩に報告することで問題がないかミスをして

いないかなどをお互いに把握することもできています。 

（山本彩加） 



みなさん「新型コロナウイルス」対策はしっかりできて

いますか？ 

新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染により感染

します。空気感染は起きていないと考えられていますが、

閉鎖した空間・近距離での多人数の会話等には注意が必

要です。特に、「①換気の悪い密閉空間 ②多くの人が密

集 ③近距離での会話や発声」の３つが揃う場所が「クラ

スター（集団）」の発生が高いと言われています。 

３月には、香川県初の感染者が地元丸亀市で確認さ 

と
だ
け
は
苦
も
無
く
ず
っ
と
集
中
し
て

い
ら
れ
る
。 

 

人
見
知
り
な
ら
人
見
知
り
で
自
分

の
カ
タ
チ
を
チ
ャ
ン
と
活
か
す
道
が
必

ず
あ
る
。 

あ
な
た
が
あ
り
の
ま
ま
の
カ
タ
チ
を

受
け
い
れ
れ
ば
受
け
入
れ
る
ほ
ど
周

り
の
人
た
ち
と
つ
な
が
り
あ
な
た
と
い

う
１
つ
の
ピ
ー
ス
が
実
は
パ
ズ
ル
と
い

う
全
体
の
一
部
だ
っ
た
こ
と
に
目
覚
め

て
い
き
ま
す
。 

 

そ
し
て
パ
ズ
ル
と
い
う
全
体
が
完
成

し
て
初
め
て
あ
な
た
自
身
も
あ
な
た
と

つ
な
が
っ
て
い
る
人
た
ち
も
そ
の
美
し

さ
の
一
部
だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

パ
ズ
ル
と
は
、
自
分
と
つ
な
が
り
人

と
つ
な
が
り
世
界
と
つ
な
が
る
こ
と
。 

 

ぜ
ひ
、ご
一
読
を
。 
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    株式会社パワーネット ～人と企業の幸せをつなぐ地域創造企業～ 

・事業内容 ： 

 

所 在 地  ： 〒763-0033 香川県丸亀市中府町一丁目 19 番地 1 

連 絡 先  ： 電話 0877-58-0540  FAX 0877-58-0541   
Email info@zinzai.net 

 

■正社員紹介事業  

■業務 を効率化する派遣 ・アウトソーシング事業  

■リーダー研修 ・生産 性向上研修事業  

←ホームページはこちら♪ 

 

①子育て女性たちが働くための環境整備 

②働けない人ゼロの活動 

③残業ほぼゼロ、有給休暇取得率 90％以上取得 

 

れました。パワーネットから感染者を出さないために

も対策指針を掲げ社員に周知し予防に取り組んでいま

す。現在、担当者の声掛けとともに毎日１時間ごとの換

気をし、それと同時に水分も一緒に取ることを徹底して

います。また、くしゃみの正しい仕方を社員で確認し、飛

沫感染と接触感染に注意をしています。 

こうした対策を社員で共有し実行することでプライベ

ートでも注意するなど対策意識が高まりました。外出業

務のある社員もいるため、今後も手洗い・うがいはもち

ろんのこと、共有スペースでの対策もしっかり取り組み

ます。皆さんもコロナに負けない感染症対策をしていき

ましょう！           （大谷成美） 

パズルの法則  ひすいこたろう著   大和書房   ￥1400 円＋

税  

 

 

 

 

は
じ
め
ま
し
て
、ひ
す
い
こ
た
ろ
う
で

す
。
ボ
ク
は
、
自
分
の
こ
と
が
嫌
い
で
し

た
。
赤
面
症
で
シ
ャ
イ
で
思
っ
て
い
る
こ

と
を
口
に
出
せ
な
い
。 

性
格
が
暗
い
の
で
友
だ
ち
が
で
き
な

い
。
不
器
用
す
ぎ
て
テ
レ
ビ
の
録
画
予

約
も
で
き
な
い
。ボ
ク
は
欠
け
て
い
る
と

こ
ろ
ば
か
り
。 

 

そ
ん
な
何
も
か
も
う
ま
く
い
か
な
い

大
学
生
の
こ
ろ
、
ボ
ク
は
旅
に
出
ま
し

た
。
気
づ
い
た
ら
一
人
で
泣
い
て
い
ま

し
た
。 

 
出
口
の
見
え
な
い
寂
し
く
て
深
い
孤

独
感
に
襲
わ
れ
て
い
た
ん
で
す
。 

 

で
も
今
な
ら
わ
か
り
ま
す
。あ
の
、
湖

の
前
で
泣
い
た
あ
の
日
こ
そ
ボ
ク
の
人

生
の
名
場
面
だ
っ
た
。 

 

ボ
ク
は
こ
の
カ
タ
チ
に
生
ま
れ
て
き

て
よ
か
っ
た
。
シ
ャ
イ
と
思
っ
て
い
る
こ

と
を
口
に
出
せ
な
く
て
よ
か
っ
た
。 

 

だ
か
ら
、
思
い
が
内
側
に
と
ど
ま
り

言
葉
が
熟
成
さ
れ
て
い
っ
た
。
性
格
が

暗
く
て
よ
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
ど
う
し
た

ら
明
る
い
考
え
方
が
で
き
る
か
ず
っ
と

探
求
し
て
こ
ら
れ
た
。
不
器
用
す
ぎ
て

あ
れ
も
こ
れ
も
で
き
な
く
て
よ
か
っ
た
。 

 

そ
の
お
か
げ
で
た
だ
ひ
と
つ
書
く
こ

ＮＰＯ法人働く女性研究会より 

子ども食堂開催のお知らせ♪ 

【メニュー】 

チキンライス、野菜いため、スープ 

【日時】 

２０２０年４月２５日（土）１２時～１３時 

【場所】 みら☆スタ広場 

（丸亀市七番丁６９番地） 

【お問合せ・お申込み】 

ＴＥＬ：（０８７７）５５－２９２１ 

☆パワーネット地域ボランティアチームも 

協力しています♪ 

 

 


