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１． 毎日,体調を注視する 

熱はないか、味覚・嗅覚に異常がないか 

２．出勤時,食前,来客対応後,石鹸かﾊﾝﾄﾞｿｰﾌﾟで手洗いする 

３．職場内の消毒徹底 

（１）机、椅子、ドアの取っ手、トイレ 

（２）その他（共用品） 

４．３０分おきに換気,15 分おきに水分 

10 時､10 時半､11 時､11 時半､12 時､12 時半,13 時,13 時半 

14 時､14 時半､15 時､15 時半､16 時､16 時半､17 時,17 時半 

５．両手を広げてぶつからない距離での会話 

６．咳エチケットとマスク着用 

７．やむをえず県外へ移動する場合は事前に会社に相談する 

８．来訪者は、事前に検温してもらい、マスク着用する 

９．３つの「密」を避ける 


