
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弊社では、毎月 1 回、社内大学を実施しております。

毎回、講師はリーダーレベルの社員が交代で行っていま

して、5 月のテーマはＣＳマナーと身だしなみでした。 

この社内大学には、以下のようなメリットがあると感

じています。 

＜社内大学のメリット＞ 

(1) プレゼンテーションスキルＵＰ 

まず、人前で話すプレゼンスキルを磨くことができま

す。早口にならないようにとか、どんな言葉づかいが必

要かなどの話すスキルが磨けるとともに、どういう方向

性で話していけばよいか、どういう落としどころで説明

するか等のスキルも身に付きます。 

(2) ともに学び合うことで、みんなスキルＵＰ 

講師を担当する社員は、どうすれば分かりやすく説明

したら伝わるのかを、勉強して準備をしますので、担当す

るテーマに対して、より深く学ぶことになります。受講す

る社員たちも、先輩社員からの説明をしっかり聴く気で

受講してくれるので、ともに学び合うということができま

す。 

(3) 会社のベクトル合わせ、職場のチームワークＵＰ 

自社の経営理念や価値観に合わせたかたちで説明し

ますので、会社のベクトルを合わすことができます。会社

のベクトルが合うと、職場のチームワークが取れてきま

すので、業務の生産性ＵＰにもつながります。 

社内大学はメリットばかりです。学んで成長できるこ

とに喜びを感じる社員たちは、必ずや定着するはずです。  

（谷渕ゆきこ） 

 

③請求書を発行する（１分） 

１件あたり３分の時間を要していることがわかりま

した。 

では、１５件の請求書を発行する場合は、３分×１５

件＝４５分かかるという予測が立ちます。 

Ａさんはこの方法で自分がどの業務にどれだけ時間

がかかっていたのかを把握し、正確な時間配分ができ

るようになりました。 

すると、今までかかっていた時間よりも短い時間で１つ

１つの業務を終えられるようになったのです。 

 本当にかかる時間や自身の能力が「見える化」され

たため、必要最低限の時間で業務をこなすことができ、

生産性アップに繋がったのです。 

         （青山真由美） 

Ａさんは毎日、日々の業務を正確に、期日を守って取

り組んでいます。彼女もタイムマネジメントを導入して、

よい変化がありました。 

それまでの彼女はルーティンの仕事をする時、先月は

１時間くらいで終わったから今月もそれくらいかな、とだ

いたいの目安で予定を立てていました。 

そこで、１つの業務の１件あたりにかかる時間を測り

ました。 

例えば「請求書発行」は、下記のような時間配分で行

っていました。 

①販売管理ソフトに売上伝票を入力する（１分） 

②入力内容をチェックする（１分） 

 

 



 

弊社では、社員・社員の家族が円満な人間関係を築くた

めに「快適人間関係勉強会」を行っています。 

今回はその中で学んだことを紹介します。 

みなさんは、「認知のゆがみ」という言葉をご存じです

か？ これは物事に対し、偏った受け止め方をしてしまう思

考パターンのことです。 

今回の勉強会では、認知のゆがみチェックシートを使

い、主に１０パターンの考え方について事例を交えながら

自分自身の考え方の傾向について確認していきました。 

例えば、ひとつのミスが起こるとすべてがだめに感じて

り
ま
す
。

 

私
の
人
生
は
、
想
像
す
ら
し
な
か
っ

た
変
化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
、
私

の
た
め
だ
け
だ
っ
た
生
活
哲
学
は
、
私

の
「
生
き
方
の
実
践
哲
学
」
へ
と
進
化

す
る
と
同
時
に
、
誰
に
で
も
実
践
可
能

な
「
人
生
を
変
え
る
断
捨
離
」
と
し
て

哲
学
と
な
り
「
美
学
」
へ
と
進
化
し
続

け
て
い
ま
す
。そ
の
陰
で
、
「
片
づ
け
」を

入
り
口
と
し
て
、
人
生
へ
の
高
み
へ
と

つ
な
げ
る
断
捨
離
の
螺
旋
階
段
を
登

り
始
め
た
人
び
と
が
そ
れ
こ
そ
何
十

万
、
何
百
万
と
い
ま
す
。
あ
な
た
に
お

届
け
で
き
る
こ
と
に
い
っ
ぱ
い
の
喜
び

を
感
じ
て
い
ま
す
。

 

ぜ
ひ
、ご
一
読
を
。
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谷
渕
陽
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ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人法人法人法人働く女性研究会より働く女性研究会より働く女性研究会より働く女性研究会より 

子ども食堂開催のお知らせ子ども食堂開催のお知らせ子ども食堂開催のお知らせ子ども食堂開催のお知らせ♪♪♪♪ 

 

【メニュー】 

照り焼きチキン・おにぎらず・スープ 

【日時】 

２０１９年６月２２日（土）１２時～ 

【場所】 

みら☆スタ広場 

（丸亀市七番丁６９番地） 

【お問合せ・お申込み】 

ＴＥＬ：（０８７７）５５－２９２１ 
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    株式会社パワーネット株式会社パワーネット株式会社パワーネット株式会社パワーネット    ～人と企業の幸せをつなぐ地域創造企業～ 

・事業内容 ： 

 

�所 在 地  ： 〒763-0033 香川県丸亀市中府町一丁目 19 番地 1 

�連 絡 先  ： 電話 0877-58-0540  FAX 0877-58-0541   
Email info@zinzai.net 

 

■正 社 員 紹 介 事 業  

■リーダー研 修 ・生 産 性 向 上 研 修 事 業  
■業 務 を効 率 化 するアウトソーシング事 業  

←弊社ホームページはこちら♪ 

    

◎地元企業に子育て女性が定着しやすく働きやすい職場 
づくりを支援 

◎残業ほぼゼロ、有給休暇取得率 90％以上を実現 

しまう、うまくいったことも素直に喜べない、などがありま

す。チェックがついた項目は皆それぞれ違いますが、社員

が自分の考え方の偏りに気付く良い機会となりました。 

知らず知らずのうちに、ゆがんだ考え方を続けている

と苦しくなってしまうのは自分自身です。今回の勉強会で

は「セルフトーク」という自分を許す言葉「大丈夫、なんと

かなる。」など心の中で呟くこと、言葉に出してみることが

大切と学びました。私もポジティブな考え方や発言を意

識することで、気分がラクになることが増えました。みな

さんも、「セルフトーク」を実践して、ぜひご自分の変化を

感じてみてください♪         （瀧口千尋） 

人生を変える断捨離 やましたひでこ著 ダイヤモンド社 1500 円＋税 

こ
の
八
年
間
た
だ
、
ひ
た
す
ら
「
断

捨
離
」
伝
え
て
い
る
。

 

そ
う
、
八
年
前
初
め
て
の
著
作

『
新
・
片
づ
け
術 

断
捨
離
』
を
世
に

出
し
て
以
来
、
日
々
断
捨
離
の
実
践

に
勤
め
て
い
ま
す
。 

い
ま
、
私
の
断
捨
離
は
日
本
の
み

な
ら
ず
、
ア
ジ
ア
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

ア
メ
リ
カ
で
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
多

く
の
実
践
者
を
生
み
出
し
て
い
ま

す
。 思

え
ば
あ
り
え
な
い
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
今
か
ら
十
七
年
前
、
自

宅
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
細
長
い
テ
ー
ブ

ル
を
囲
ん
で
く
れ
た
八
名
の
受
講
生

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。

 

と
は
い
え
、
お
ず
お
ず
と
「
断
捨

離
」
を
発
信
し
始
め
た
十
七
年
前
も

妙
な
確
信
が
あ
り
ま
し
た
。
い
わ
ば
、

何
の
根
拠
も
な
い
「
断
捨
離
で
世
界

は
変
わ
る
」と
い
う
確
信
。

 

や
が
て
私
の
「
断
捨
離
」
は
、
実
践

と
気
づ
き
を
深
め
る
人
々
か
ら
た
く

さ
ん
の
栄
養
を
も
ら
っ
て
大
き
く
た

く
ま
し
く
成
長
を
遂
げ
る
こ
と
に
な


