
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パワーネットでは、社員ひとりひとりが自分で目標

を設定し、達成に向かって具体的な行動目標に落とし

込む、「マンダラチャート」を実践しています。3×3 の 9

マスの正方形にテーマを書き込むことでアイデアを広

げる発想法です。 

まず最初に１つの目標を設定し、その目標達成に必

要な要素を 8 個、周りに書きます。 

さらに、これら 8 個の要素それぞれの達成に必要な行

動の 9 マスを作り、8 つの目標を掘り下げて書いていきます。 

あらかじめ設けられた 8 つの枠を「無理やりにでも

埋める」ことで発想の幅が広がり、細分化した目標をひ

ねり出せます。そうすることで具体的にやるべきことが

明確になり、細分化された目標を達成することで、大き

な目標が達成できるようになるのです。このマンダラチ

ャートを毎日振り返ることで、意識して行動できます。 

野球選手の大谷翔平選手も、16 歳の時にこの方法で

目標設定し、実行したことで本当に夢を実現させたそうです。 

ビジネスでも非常に有効で、マンダラチャートの作成、

振り返りに上司が関わってあげたり、社員同士で内容を

紹介しあうと、より効果的です。 

誰でも手軽に取り入れられるので、ぜひ実践してみて

ください。               （平口里美） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������ع����
社内大学
勵௢厸ৌ؞จภமୄౣ

★ ★ ★ ★ ★ ★
体育の日

�����ع����� ������ع����
勳য়20ఢফ卌୛厚๕ 人間関係勉強会
感謝のつどい

★ ★ ★ ★ ★

������ع���� ������ع���� ������ع����
【経験者の方向け】 চーफ़௜১ ঈランॡऊै୮షखञい方の
介護のお仕事相談会 再スタート相談会

★ ★ ★ ★ ★

������ع���� ������ع���� ������ع����
食生活勉強会 【経験者の方向け】 はじめての

介護のお仕事相談会 転職相談会
★ ★ ★ ★ ★ ★

������ع���� ������ع����
ちょっと運動結果測定日 誕生日ランチ会

★ ★ ★

       
月 火 水 木 স 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
各イベントは
弊社Facebookや
HPにて随時公開中

社員全員で昼食をと
り、交流を深める機
会を設けています。

★は、おしごと相談会を10:00～16:30まで行っています。
イベントは見学可能です。お気軽にお問い合わせください。

各イベントのご参加は、事前に0877-58-0545までお問い合わせください

休

休

休

呼吸法中心のヨーガ
を学び、心身のバラ
ンスを保ちます。

社員のスキルアップのため

自発的に参加できる社内

大学を実施しています。

Facebook

10101010月月月月 パワーネットイベントカレンダーパワーネットイベントカレンダーパワーネットイベントカレンダーパワーネットイベントカレンダー

転職をお考えの方に専

任のコンサルタントが

サポートいたします。

休

「食」についての知識
を深め、健康な身体
づくりを目指します。

何でも「聞ける」
「話せる」相談会を
実施しています。

休



こ
と
で
「
お
蕎
麦
」
の
看
板
が
や
た
ら

と
目
に
つ
く
よ
う
に
な
っ
て
く
る
わ
け

で
す
。

 人
は
意
識
し
て
い
る
こ
と
や
気
に

し
て
い
る
こ
と
し
か
見
な
い
し
、
聞
か

な
い
か
ら
で
す
。

 

つ
ま
り
、
あ
な
た
の
目
の
前
に
展
開

し
て
い
る
現
実
は
、
あ
な
た
が
意
識
し

て
い
る
こ
と
、
気
に
し
て
い
る
こ
と
で

で
き
て
い
る
の
で
す
。

 

あ
な
た
の
内
側
、
つ
ま
り
、
潜
在
意

識
（
無
意
識
）
を
本
来
あ
な
た
が
望
ん

で
い
る
方
向
に
変
え
る
と
、
外
側
の
環

境
が
変
わ
る
の
で
す
。

 

私
は
、
こ
の
よ
う
な
変
化
は
、
誰
に

で
も
起
こ
せ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

 

そ
の
変
化
は
、
こ
の
本
を
手
に
取
っ

た
あ
な
た
に
も
、
き
っ
と
起
こ
せ
る
は

ず
で
す
。

 

あ
な
た
に
お
勧
め
の
本
で
す
。

 
 

ぜ
ひ
、
ご
一
読
を
。
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目
の
前
の
現
実
は
、
自
分
の
意
識
と
関

係
な
し
に
勝
手
に
起
こ
っ
て
い
る
。

 

か
つ
て
の
私
も
そ
う
考
え
て
い
ま
し
た
。

 

で
も
、
今
は
違
い
ま
す
。

 

な
ぜ
な
ら
、
目
の
前
に
展
開
し
て
い
る

現
実
は
、
自
分
の
意
識
と
明
確
な
関
連

が
あ
る
こ
と
を
私
の
体
験
か
ら
、
そ
う
だ

と
言
え
る
か
ら
で
す
。

 

簡
単
な
例
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

 

あ
な
た
は
、
旅
行
先
で
お
い
し
い
お
蕎

麦
を
食
べ
て
か
ら
、
お
蕎
麦
の
お
い
し
さ

に
目
覚
め
た
と
し
ま
し
ょ
う
。

 

旅
行
先
か
ら
帰
っ
て
、
い
つ
も
の
住
み

慣
れ
た
街
並
み
を
歩
い
て
い
る
と
「
あ

ら
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
お
蕎
麦
屋
さ
ん
が

あ
っ
た
ん
だ
」
な
ん
て
感
じ
て
、
以
前
は

気
に
も
留
め
な
か
っ
た
お
蕎
麦
屋
さ
ん

の
存
在
に
気
づ
き
ま
す
。

 

そ
う
や
っ
て
歩
い
て
い
る
と
、
こ
こ
に

も
、
あ
そ
こ
に
も
な
ん
て
意
外
と
お
蕎
麦

屋
さ
ん
が
多
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

 

あ
な
た
が
、
「
お
蕎
麦
」
を
意
識
す
る

     株式会社パワーネット株式会社パワーネット株式会社パワーネット株式会社パワーネット ～人と企業の幸せをつなぐ地域創造企業～ 

・事業内容 ： 

 

�所 在 地  ： 〒763-0033 香川県丸亀市中府町一丁目 19 番地 1 

�連 絡 先  ： 電話 0877-58-0540  FAX 0877-58-0541   
Email info@zinzai.net 

 

■正 社 員 紹 介 事 業  

■リーダー研 修 ・生 産 性 向 上 研 修 事 業  
■業 務 を効 率 化 するアウトソーシング事 業  

←弊社ホームページ 

    

◎地元企業に子育て女性が定着しやすく働きやすい職場 
づくりを支援 

◎残業ほぼゼロ、有給休暇取得率 90％以上を実現 

そうだ！「土日の休日」だと考え、逆にＢさんをご提案で

きるサービス系の仕事を探しました。 

 そうして、今までと同じ職種（サービス系）で、土日や年

末年始のお休みが取れるお仕事が見つかり、Ｂさんにご

案内しました。 

 Ｂさんも今まで長くやってきた、同じ仕事なので職場が

変わっても安心で、頑張れそうだと前向きな気持ちにな

りました。 

 企業様もＢさんの今までの長年の経験を評価し、休日

の要望を受け入れて、就業が決定しました。 

 これからも、求職者の希望を大切にしつつ、企業様の

求めている人財をご提案できる、正確なマッチングを心

がけていきたいと思っています。 

 

                 (青山 真由美) 

「幸せ」をつなぐ精度の高いマッチング 

一番重要なポイントとは？ 
 ２人の小さな子どもを抱えながらも、また働きたいと

パワーネットへやってきたＢさん。 

事務は未経験なのに、事務を希望されていました。よくお

話を聞くと、今まではサービス業で働いてこられましたが、

子育てもあり、土日の出勤が難しくなってきたためでした。 

ただ、サービス業でのお仕事もやりがいがあり、充実してい

たそうです。 

そこで、Ｂさんのお仕事を探す一番重要なポイントを考

えました。 

 

 

 


